Программа «Офисный синдром или синдром эмоционального выгорания»

Перечень медицинских услуг по программам лечения
В санатории «Буковая роща» разработана новая комплексная система санаторно-курортного лечения данного синдрома. Программа включает в себя прежде всего психотерапевтическое лечение, которое проводит высококвалифицированный врач-психотерапевт на сеансах индивидуальной и групповой рациональной психотерапии. Проблема изучения, так называемого, офисного синдрома в настоящее время является чрезвычайно актуальной. Бурное развитие информационных технологий, автоматизация труда, гиподинамия, хронические стрессы, а также неправильное питание, ненормированный рабочий график, обширное количество аллергенов и др. привели к появлению данного синдрома. Он развивается не только у менеджеров и др. офисных служащих, но и у врачей, учителей, работников социальной сферы и проч. Симптомы его весьма разнообразны от физического недомогания, болей в спине, шее, руках до психоэмоциональных нарушений: апатия, слабость, сонливость днем, бессонница ночью, тревожность, неуверенность в себе, нарушения в сексуальной сфере. Помимо этого, поражение органов пищеварения, сердечно-сосудистой системы и развитие синдрома «сухого глаза», включающего в себя покраснение, усталость глаз, сухость глаз, ощущение «песка» в глазах и др. проявления.
В санатории «Буковая роща» разработана новая комплексная система санаторно-курортного лечения данного синдрома. Программа включает в себя прежде всего психотерапевтическое лечение, которое проводит высококвалифицированный врач-психотерапевт на сеансах индивидуальной и групповой рациональной психотерапии: 
- внушенный сон-отдых и др. психотерапевтические методики; 
- психоэмоциональная разгрузка в сочетании с фито- и кислородотерапией; 
- детензор-терапия (в т.ч. в сочетании с психотерапией); 

Лечебный процесс проходит на фоне: 
- внутреннего приема минеральной воды железноводских источников; 
- бальнеопроцедур (индивидуально подобранных); 
- водных процедур: различные виды душей, в т.ч. подводный душ-массаж, 
- классический ручной массаж; 
- физиотерапевтические процедуры; 
- ЛФК в бассейне, плавательный бассейн с различными видами водного массажа; 
- лечебная физкультура и занятия на тренажерах; 
- лечебная ходьба в курортном парке и др.

